
Freja: - Jeg vil gjøre en endringFreja: - Jeg vil gjøre en endring

I en travel bydel i Oslo sitter Freja (18) i et stemmningsfullt grup-
perom på Fyrstikkallen videregående skole, der hun har gått siden 
høsten 2022. 18-åringen sier hun aldri har vært typen som bare 
klager uten å gjøre noe.

– Jeg meldte meg inn i AUF etter skolevalget. Fordi høyre vant på 
skolen min og jeg var ikke enig i deres utsagn. Jeg satt der og tenkte: 
«Enten kan jeg godta tingene jeg ikke er enig med eller så kan jeg 
faktisk gjøre noe med det.»
Så da meldte hun seg inn i AUF i september 2023, bare noen uker 
etter valget.

Journalist: Stine Helland
Foto: Stine Helland og Tuva Mood

Freja ville ikke bare sitte å se på, hun ville gjøre en endring. Foto: Stine Helland/ Tuva 



– Jeg visste jo allerede at verdiene mine ikke passet med utfallet. 
Jeg ville ikke bare stå på sidelinja.

Frøya er sisteårselev på F21 videregående skole, og når hun ikke 
leser til prøver eller pugger, jobber hun på Kiwi på Ensjø. Før det 
hadde hun allerede tre år bak seg på Tusenfryd.
– Jeg er egentlig ganske glad i å jobbe. Jeg har alltid vært sånn. 
Hadde min første jobb som 15-åring.
Hun smiler og setter seg mer oppreist. 

Rød oppvekst
At det ble akkurat arbeidspolitikk 
og skolepolitikk hun engasjerte 
seg mest i, er ikke tilfeldig.
– Mamma har vært med i fag-
forening hele livet. Jeg har hørt 
om rettigheter og arbeidstid ved 
kjøkkenbordet helt siden jeg var 
liten.
Når hun snakker om fag-
foreninger og rettferdighet, blir 
stemmen tydligere og holder 
øyekontakt. 
– Det er jo viktig, spesielt for 
unge. Det er vi som skal leve 
lengst med konsekvensene av 
politikken som bestemmes nå. 
Det er vi som skal betale for 
dårlige beslutninger, ikke de som 
allerede har fast jobb og hus.

Nå i 2025 skal Freja stemme for første gang.
– Det føles veldig stort. Jeg tar det veldig seriøst!

Freja forteller om hvordan moren påvirket hennes engasjemang innenfor 
foretninger og rettferdighet. Foto: Stine Helland/ Tuva Mood



- Det er jo masse uenigheter  

På F21 diskuterer hun politikk nesten hver dag, enten hun vil eller ikke.
– Folk tror kanskje at alle i AUF mener akkurat det samme. Men 
det er jo masse uenigheter! Vi har alt fra superliberale til veldig so-
sialdemokratiske folk. Mange av oss er egentlig ganske uenige om detal-
jene.
Hun ler kort og smiler. 

– Jeg oppdaget fort at AUF ikke nødvendigvis er en kopi av Arbeiderpar-
tiet heller. Det er mye vi vil gjøre annerledes.
Det viktigste for henne er ikke at alle skal mene det samme som henne.
– Jeg sier aldri til folk at de må bli med i AUF. Men jeg mener at alle bur-
de engasjere seg på et eller annet vis. Man trenger ikke være medlem av 
et parti, men man burde bry seg. Si meningene sine høyt.

I gangene på F21 VGS har politikk en sentral rolle i hverdagen til Freya. Foto: Stine Helland/ Tuva Mood



Ti år fram i tid
Om ti år ser hun for seg å jobbe i barnevernet, forhåpentligvis etter å ha 
studert i Stavanger.
– Jeg håper jeg fortsatt er engasjert i politikk på en eller annen måte. Jeg 
tror ikke jeg klarer å bare slippe det.
Men drømmen er ikke nødvendigvis å bli stortingspolitiker.
– Jeg vil heller være en som jobber for å gjøre ting bedre på bakkenivå.
Et øyeblikk virker det som hun veier ordene sine nøye.
– Jeg vil være en sånn voksen som unge folk føler at faktisk skjønner hva 
de går gjennom. Ikke en sånn som bare sier «det går over» eller «du må 
skjerpe deg».

Ikke perfekt, men ekte
Selv om hun er glad i å diskutere, prøver Frøya å unngå å bli en sånn type 
som roper høyest.
– Jeg vil ikke bli en som alltid skal ha rett. Jeg vil være en som lytter også.
Hun ser ut av vinduet et øyeblikk og ser seg rundt. 
– Alle gjør seg til litt, sant? Når vi diskuterer politikk eller poster på Ins-
tagram, prøver vi å vise en bedre versjon av oss selv. Men til slutt handler 
det om hva vi faktisk gjør. Ikke bare hva vi sier.
Hun ler litt.
– Jeg prøver i hvert fall.

Freya vil være en voksen som unge folk føler at de skjønner. Hun elsker å bry seg om andre og vil være en som lytter. Foto: Stine Helland/ 


